	I poziom referencyjny
Zespół lub Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży

	SPECMED  SP. Z O. O. 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zespół Przychodni i Poradni Specjalistycznych.
	Ul. Grodzka 47 A, 38-400 Krosno
	Tel.  13 439 71 66


	Ośrodek Psychoterapii MARZENA LECHWAR w Jaśle.
	ul. Floriańska 18, 38-200 Jasło 
	Tel. 669056479

	Ośrodek Środowiskowej Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży w Klimkówce.
	ul. Kasztanowa 30, 38-480 Klimkówka 
	Tel. 13 435 50 04


	Samodzielny Publiczny Gminny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jedliczu – Poradnia Psychologiczna dla Dzieci.
	ul. Romualda Traugutta 3, 38- 460 Jedlicze
	Tel. 798 503 326,
Tel. 13 435 20 31

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Moczary w Brzozowie.
	ul. Legionistów 72, 36-200 Brzozów 
	Tel. 669881876

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Moczary w Lesku. 
	ul. Rynek 2, 38-600 Lesko 
	Tel. 697194044

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Moczary w Sanoku.
	ul. Szopena 10, Sanok
	Tel. 667384091

	EURO-MEDICA Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością w Rzeszowie.
	ul. Lwowska 64, 35-301 Rzeszów
	Tel. 519059242

	EZRA UKSW SP. Z O.O. w Rzeszowie.
	ul. Podwisłocze 21, 35-309 Rzeszów
	Tel. 576540777

	NZOZ Zdrovit Opieka w Dębicy.
	ul. Wielkopolska 23, 39-200 Dębica
	Tel.  604138434

	II poziom referencyjny
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

	Centrum ZDROWIA EUROMED Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością.
	ul. Bursaki 29/B, 38-400 Krosno 
	Tel.: 13 436 46 35

	Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Sanoku.  
	ul. Lipińskiego 10, 38-500 Sanok
	Tel: 13 465 63 87

	NZOZ Zdrovit Opieka w Dębicy.
	ul. Wielkopolska 23, 39-200 Dębica
	Tel. 604138434

	Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr. 1 w Rzeszowie. 
	ul. Hetmańska21, 35-045 Rzeszów
	Tel. 17 853 52 81 (w.358)

	EURO-MEDICA Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością w Rzeszowie. 
	ul. Litewska 6, 35-301 Rzeszów
	Tel. 519059242

	II poziom referencyjny 
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY + oddział dzienny

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Moczary.
	ul. Legionistów 72 A, 36-200 Brzozów
	Tel. 661128377

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej SOKRATES.
	ul. Zgłobień 67 A, 36-064 Zgłobień 
	Tel. 17 85 014 14

	Kliniczny Szpital Wojewódzki im. Świętej Jadwigi Królowej w Rzeszowie. 
	ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszów
	Tel. 17 866 43 92

	Centrum Medyczne w Łańcucie sp. z.o.o.
	ul. Ignacego Paderewskiego 5, 37-100 Łańcut 
	Tel. 17 224 01 32

	III poziom referencyjny 
OŚRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CAŁODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ (ODDZIAŁ STACJONARNY)

	Centrum Medyczne w Łańcucie sp. z.o.o.
	ul. Ignacego Paderewskiego 5, 37-100 Łańcut
	Tel. 17 224 02 67


	Dane kontaktowe instytucji wspierających dzieci, młodzież i rodziny

	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu Piastowym 
	ul. Dworska 14 a, Miejsce Piastowe
	tel. 134353996

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie 
	Ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno
	Tel. 134375732
Tel.134375733

	Telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
	Czynny 24/7, anonimowy i bezpłatny
	Tel. 116111

	Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
	Czynny 24/7.
	Tel. 800121212
Czat: https://czat.brpd.gov.pl/

	Telefon dla Rodziców i Nauczycieli 
	Czynna od poniedziałku do czwartku w godzinach 10:00-14:00 oraz w piątki 12:00-15:00
	Tel. 800100100


W sytuacji nagłych lub zagrożenia życia należy dzwonić na numer alarmowy  112. 

I POZIOM REFERENCYJNY 
 Zespół/Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci Młodzieży

W przypadku występowania u dziecka niepokojących objawów związanych z problemami psychicznymi możesz skorzystać ze świadczeń w zakresie Zespołu lub Ośrodka środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży - I poziom referencyjny. 
Świadczenia przeznaczone są dla dzieci oraz młodzieży do 21 r.ż. kształcącej się w szkołach ponadpodstawowych do ich ukończenia (z zastrzeżeniem, że osoby poniżej 18 r.ż. muszą posiadać zgodę opiekuna prawnego na korzystanie ze świadczeń).
W zespole lub ośrodku możesz skorzystać z następujących świadczeń:
· porada psychologiczna diagnostyczna
· porada psychologiczna
· sesja psychoterapii indywidualnej
· sesja psychoterapii rodzinnej
· sesja psychoterapii grupowej
· sesja wsparcia psychospołecznego
· wizyta, porada domowa lub środowiskowa
· wizyta osoby prowadzącej terapię środowiskową.
Świadczenia realizowane są przez zespół specjalistów: psychologa, psychoterapeutę oraz terapeutę środowiskowego.
Opieka w ramach I poziomu referencyjnego oparta jest przede wszystkim na realizacji świadczeń w środowisku. Z tego powodu zalecany jest wybór placówki jak najbliżej miejsca zamieszkania.
Do świadczeń realizowanych w zakresie I poziomu referencyjnego skierowanie NIE JEST WYMAGANE.

II POZIOM REFERENCYJNY
W przypadku potrzeby uzyskania porady lekarza psychiatry możesz skierować się do:
· Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży - poradnia zdrowia psychicznego - w którym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci, realizowane są świadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatrów, psychologów oraz psychoterapeutów;
· Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży –- w którym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane są odpowiednio świadczenia ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy psychiatrów, psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych.
Do świadczeń realizowanych w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci w zakresie II poziomu referencyjnego skierowanie NIE JEST WYMAGANE.

III POZIOM REFERENCYJNY
Ośrodek Wysokospecjalistycznej Całodobowej Opieki Psychiatrycznej
W ramach oddziału psychiatrycznego dla dzieci realizowane są świadczenia stacjonarne przez lekarzy psychiatrów, psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych.
Do świadczeń realizowanych w zakresie III poziomu referencyjnego WYMAGANE JEST SKIEROWANIE.
W stanie nagłego zagrożenia życia możesz zgłosić się do Ośrodka III poziomu referencyjnego (szpitala) bez skierowania.


